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zimowa przerwa to dtugo wyczekiwany przez dzieci czas. Jesli zimowa aura dopisuje, Swiat
pokryty jest bialym puchem, a stofice skrzy si¢ w lodowych soplach, az si¢ chce szale¢ na sniegu
i §lizgawce. Jesli éniegu brakuje, czas zimowego odpoczynku mozna spedzi¢ inaczej, lecz takze mito
i w wesolym towarzystwie.

Ferie zimowe mojego dziecifistwa byly czasem spedzanym glownie na powietrzu. Lyzwy,
sanki, bitwy na $niezki, lepienie balwanéw i énieznych fortec — nawet w krétkie zimowe dni bylo na to
do$é czasu. Wracalismy do doméw mokrzy, glodni i zmeczeni, ale szczg$liwi, zdrowo zarumienieni
od mrozu, ktéry nieraz solidnie szczypal w palce 1 policzki.

Z feriami jest tak, ze mozna je spedzi¢ aktywnie, rado$nie, zdrowo i na sportowo, albo z oczami
wpatrzonymi w ekran, w cyberprzestrzeni — i nawet nie zauwazy¢, gdy ming, pozostawiajgc uczucie
niewyspania, zmeczenia i bezpowrotnie straconego czasu.

Rozejrzyjcie sie wokolo —w wolne zimowe dni mozna robi¢ mndstwo wspaniatych rzeczy!
Nawet, jesli nigdzie nie wyjezdzacie, nie warto zamyka¢ si¢ w domu. Bez komputera, tableta
i komérki mozna znakomicie spedzi¢ czas, na ktory tak czekali$cie — czas wytchnienia po pilnej nauce
w pierwszym semestrze. Zrobeie wszystko, aby te dni byly nie tylko pelne zabawy i pasji, ale przede
wszystkim bezpieczne. Dbajcie o siebie, ale prosze, byscie dbali o tez swoich przyjacidl

Prosze réwniez, abyécie byli czujni, nie ufali napotkanym obcym oraz uwazali na zamarznigte
rzeki i stawy, kt6re nie sa bezpiecznymi Slizgawkami. Nigdy tez nie wahajcie si¢ prosi¢ dorostych
o pomoc — jesli tylko co§ Was niepokoi, mozecie zglosi¢ to Waszemu rodzicowi czy opiekunowi.

Jak zawsze do Waszej dyspozycji jest Dzieciecy Telefon Zaufana Rzecznika Praw Dziecka,
ktory dziata od poniedziatku do piatku, w godzinach 8:00-20:00. Pracownicy telefonu udziela Wam
pomocy, wystuchaja i pomoga rozwiaza¢ problemy, uwaznie odstuchajg tez nagrania z poczty
glosowej i oddzwonig do Was. Nikt nie moze ze swoim problemem pozosta¢ sam.

Zycze Wam pieknej pogody, wspaniatej zabawy i najlepszego, aktywnego wypoczynku podczas
tegoracznych ferii! : ] !
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